“Kiara makin lancar main piano, bangganya...”

tenang: agar bisa menonton
Aim dengan jelas, agar tidak
MENEEANEEU Acara yang se-
dang berlangsung. agar bisa
mendengarkan cerita gur
dengan baik, karena tidakso-
pan jika ia memotong pembls
caraan orang lain

Untuk anak-anak praseko:
lah, triknya adalah memben
mereka suatu hal menarik
yang bisa dilakukan sambil
duduk tenang. misalnya puzzie
atau lilin parafin. Jika si ke-
cil sedang berkumpul dengan
sepupu-sepupunya di ruman
dan mereka semua berteriak |
dan berlarian tidak karuan,
Anda bisa memberikan @n-
tangan, “Siapa yang bisa
duduk tenang di karpet tan-
pa mengeluarkan suara se-
lama sepuluh hitungan akan
mendapatkan kertas mewar-
nai!” Setelah itu, iming-imingi
hadiah bagi siapa yang gam-
barnya paling bagus.

Urusan duduk tenang sebenar-
nya bergantung kepada tem-
peramen masing-masing
anak. Tentu akan lebih sulit
bagi anak ekstrovert untuk
duduk tenang sementara di
ruangan itu ada hal yang me-
narik perhatiannya, Seba-
liknya, justru sulit meng-

ajak anak introvert untuk se-
ru-seruan. Selain tempera-
men, hal ini juga berkaitan
dengan tingkat konsentrasi
dan disiplin yang berbanding
lurus dengan usia si anak.
Anak berusia dua tahun bi-
asanya sudah bisa berkon-
sentrasi untuk waktu yang
singkat. la akan dapat me-
nyaring suara-suara bising
dari tempat lain dan tidak
mudah teralihkan perhatian-
riya. Sernakin besar, ia akan
rengerti jika Anda menjelas-
kan mengapa ia perlu duduk
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telapak (tos!) dengan teman
Anda. Bagi beberapa anak,
aktivitas ini lebih menyenang-
kan daripada salaman.

“Kalau belum mau salam,
Kayla tos saja deh sama
tante Mira.” Kalau ia sudah
mulai akrab, kembali ajak ia
bersalaman saat Anda akan
berpisah dengan leman Anda.
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Anda bisa bayangkan betapa
repotnya membereskan ka-
mar si kecil bila Anda tidak
memulai kebiasaan ini sejak
dini. Mungkin adanya pem-
bantu membuat Anda tidak
rmerasakan akibat langsung
dari berantakanmya mainan

si kecil, tetapi keblasaan rapi
adalah sesuatu yang harus di-
miliki setiap anak karena akan
terbawa hingga ia dewasa
nanti. Selain itu, orang yang
rapi memiliki kecenderungan
untuk lebih disiplin dan lebih
sehat, karena kerapian lekat

dengan kebersihan. Jelaskan
kepada si kecil mengapa kera-
pian itu penting bagi dirinya.
Dengan menyimpan kemba-
li mainan ke tempatnya, ia ti-
dak akan mudah kehilangan
mainan tersebut, Dengan ti-
clak membiarkan mainan ber-
serakan di lantai, mainan
tersebut tidak akan terinjak
lalu rusak,

Sekali lag, triknya adalah
membuat kegiatan ini me-
nyenangkan, Buat acara be-
beres sebagai bagian dari
permainan, Pilih lagu khu-
sus yang akan dinyanyikan
bersama saat tiba waktunya
membereskan mainan. Un-
tuk menjaga agar kebiasaan
ini berjalan terus, jangan pe-
rintahkan pembantu untuk
mermbereskan mainan si ke-
«<il. Kalaupun bantuan tetap
diperlukan, tetap libatkan si
kecil dalam acara beberes ini.
Jika suatu hari ia malas be-
beres, ajak ia melakukan se-
suatu yang lebih menyenang-
kan di ruangan lain sesudah
ia membereskan kamarnya.
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Menyikat gigi anak kadang bi-
sa menjadi sulit karena si ke-
cil bahkan tidak mau mem-
buka mulutnya. Agar ja ter-
tarik dengan kegiatan ini, ajak
<i kecil ke supermarket untuk
memilih sikat giginya sendiri
Sebenarnya Anda sudah bisa
memulai membersihkan mu-
lut si kecil sejak bayi de-

ngan kain kasa. Kemudian,
pada saat anak berusia satu
tahun, biasanya ia sudah bisa
menggenggam sikat giginya
sendiri sehingga Anda ting-
gal memegang angannya un-
tuk menggerakkan sikat gigi-
nya dengan gerakan memu-
tar. Sermakin lama, saat ia su-
dah terbiasa menyikat gigi.
Anda perlu awasi sampai si
kecil berusia setidaknya tujuh
tahun., Untuk menjadikan me-
nyikat gigi sebagai suatu ke-
biasaan, milikilah jadwal me-
myikat gigi bersama si kecil di
pagi hari.

“Saya bangga, Rico makin cepat barhitw'g;':.

Tanpa mengucapkan dua ka-
ta ajaibr ini, sesearang seclah
berhati dingin. Sebaliknya,
tidak acla istilah terlalu ba-
nyak dalam mengucapkan "o
long” dan “terima kasih™. Anda
sendiri perlu selalu mengucap-
kanmya kepada si kecll jika
ia melakukan sesuatu untuk
Anda, terutama ketika Anda
sedang mengajari seluruh
poin kebiasaan baik ini.
Kondisikan agar si kecil
mendengar Anda mengucap-
kan kata-kata itu sesering
mungkin agar ia terbiasa
dan mengikuti. Ucapkan ka-
ta “tolong” dan “terima ka-
sih” bahkan kepada pemban-
tu Anda. Jika si kecil yang me-
nyuruh si nanny, Anda koreksi
kalimatnya dengan menam-
bahkan kata “tolong” dan “teri-
ma kasit’. Sabarlah untuk ter-
us mengulang-ulang kata-kata
ini karena anak-anak memang
belajar dari pengulangan.

Begitu si kecil mulai
besar dan bisa menolak
perintah Anda untuk
mencugl tangan, Anda
harus lebih kreatif. Jadi-
kan acara mencuci tangan
Iebih menyenangkan
dengan bermain sabun
Buatlah gelembung sabun
dengan telapak tangan
Anda. Sediakan handuk
lucu bergambar tokoh
kartun Favoritnya untuk
melap angannya yang
telah bersih, M&B

Kebiasaan mencuci tangan
seharusnya sudah dimulai
sejak si kecil mulai merang-
kak karena tangannya pasti
akan kotor, lika Anda kere=
potan menggendong bayi
ke wastafel, lap tangannya
dengan tisu basah setiap

ia selesai merambah kare-
na meskipunia tidak hen-
dak makan, bayi yang masih
dalam fase tumbuh gigi ke-
rap menggiglt jarinya.

v

1 j i

mmm-hﬂlnll

Sepei kami bangga dengan Vitalac 1+, susu perfumbuhan dengan paduan nutnsi tepat
uritui mendukiing perkembangan bakat ansk. Vitalse 14 dilengkap dengan

Y &
Barper
* fostatidikolin, baglan penting dar
mambran sel.
o * Membantu menjaga daya tahan ubuh

i bakat bush hatl merupakan
para fbu, pastikan Vitalac 1+ untuk sl blah hatl.
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