Berkumpul bersama

kakek nenek pasti

menyenangkan untuk
si kecil karena mereka
selalu memanjakan

cucunya. Tetapi,

bagaimana agar si
kecil tetap konsisten
dengan aturan Anda?

Orang
VS Kakek

eran kakek nenek
dalam keluarga
Indonesia selalu unik
karena para kahek
nenek sedapat mungkin ter-
libat dalam kehidupan sang
cucy. Jika memang masih
sehat, para nenek terutama,
bahikan ikut menamani anak
perempuan mereka saat
melahirkan, Di beberapa ke-
luarga, kakek nenek tinggal
bersama anak dan cucunya,
serta turut mengasuh si kecil
saat orangtuanya bekerja.
Sementara di beberapa ke-
luarga lainnya. kakek nenek
tinggal di kota atau negara
yang berbeda sehingga hanya
berjumpa saat liburan tiba.
Sayangnya di dalam se-
tiap keluarga, pastl ada saja
perbedaan pendapat soal
pengasuhan anak, terutama
antar generasi kini dan dulu,
Apalagi di suasana bulan
puasa dan Lebaran ini, Anda
yang jauh dari orang tua pun
biasanya membawa si kedil
untuk mengunjungi nenek
dan kakek mereka. Inilah be-

berapa hal yang perlu diper-
hatikan agar hubungan Anda,
si kecil, dan kakek nenek me-
reka tetap harmonis,

Aturan dan rutinitas di ru-
mah Anda berbeda dengan
di rumah kakek nenek.
Kadang, sepulangnya berlibur
el rumah kakek nenek, rutini-
tas si kecil jadi berantakan.
Anak-anak, meski masih ba-
lita, sudah memiliki kemam-
puan untuk mengenal bahwa
setiap rumah memiliki aturan
yang berbeda, Dalam waktu
singkat, mereka pun paham,
bahwa misainya di rumah
nenek ticlak boleh menaikkan
kaki ke sofa, padahal di ru-
mah sendiri tidak apa-apa.
Atau sebaliknya, di rumah
nenek boleh nonton TV sam-
pai larut padahal di rumah
sendiri mereka sudah harus
tidur pukul 20.00,

Selama rutinitas dan atur-

an yang berbeda ini bukan
rerjadi pada hal-hal mayor
dan prinsip, biarkan saja si
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Nenek

kecil mengikuti aturan i ma-
sing-masing rumah. Tetapi jika
mereka melanggar aturan yang
bagi Anda adalah "big no-ne”,
barulah sampaikan keberatan
Anda kepacla orang tea Anda.
Misainya, Anda melarang si
kel makan permen, namun
arang tua Anda tetap membe-
rikannya. lelaskan mengapa
Anda tidak ingin si kecil makan
permen sama sekali. Jelaskan
pula bagaimana pelanggaran
terhadap aturan tersebut meski
judulnya hanya "sekali-sekali
tetap akan membuat aturan
Anda tidak efektif
Sekembalinya si kecil di
rumah, Anda perlu jelaskan
padanya bahwa memang atur-
an di tiap rumah itu berbeda,
tetapi maksud kakek neneknya
tetap baik. Hanya saja, karena
suclah bukan lagi waktunya
berfibur, ia harus kembali ke-
pada aturan dan rutinitas di
rumah Anda, lelaskan pada si
kecil tentang pentingnya atur-
an tertentu diikuti, misalnya
wiaktu dan menu makan,
agar la mengert bahwa Anda

s Loy o wdssis, DRV AVERINGES Eom. T L. Freing Reneccs

bukanlah “polisi galak” yang
tidak sebaik kakek nenekrya.

Anda & orang tua memiliki
pola asuh yang berbeda.
Adalah wajar jika Anda me-
miliki perbedaan pandangan
mengenai beberapa isu atau
bahkan seluruh isu mengenal
pengasuhan dan perawatan
anak. Tetapi, orang tua dari si
anak adalah pemegang kepu-
tusan akhir. Untuk menghin-
dari perdebatan kecil (tapi
sering), sebaiknya Anda dan
pasangan sama-sama tegas
dalam menjawab saran kritik
dari para kakek nenek,
Pertama, Anda dan pa-
sangan harus dalam kubu
yang sama. Bicarakan dulu
bagaimana Anda berdua
ingin mengasuh dan mera-
wat si kecll. Jika Anda berdua
sudah sepakat, barulah Anda
berdua dapat zhadapi

orang tua bersama-sama.
Kedua, Anda harus diplomatis
dalam berbahasa, Jangan buat
kesan seclah-olah ide dari
orang tua Anda salah atau
negatif, karena bagalmanapun,
Anda/pasangan dulu diasuh
oleh mereka juga. Katakan
Anda berterimakasih bahwa
mereka sudah mendidik Anda
dengan begitu baik sehingga
Anda cukup percaya diri untuk
mengasuh anak Anda dengan
«cara Anda sendiri.

Anda masih menerima sa-
ran dan masukan dari mereka,
tetapi Anda juga memiliki na-
rasumber lain seperti dokter,
psikelog, dan buku sehingga
Anda mencapai kesimpulan
dan insting Anda sendiri.

Zaman dahulu versus
zaman sekarang.
Tiga puluh tahun yang lalu,

mengenyot fempol dianggap

sebagai masalah. Sekarang,
para ahli percaya babwa me-
ngisap jempol sebenarmya
hanyalah cara si kecil untuk

menyamankan dirinya sendiri,

Dulu, orang tua mengang-
gap suhu udara yang dingin
menyebabkan anak sakit flu,
padahal Anda tahu babwa flu
itu disebabkan oleh virus,
Ini adalah masalah kla-

sik perselisihan antara anak
dengan orang tua. Jika sejak

si kecil lahir orang tua Anda
sudah terjun langsung dalam
merawatnya, otomatis mereka
purya kecendérungan untuk
memprakiekkan hal-hal yang
sudah dipercaya sejak zaman
dulu. Anda yang merupakan
ibu baru mungkin masih diang-
gap belum ahu apa-apa soal
anak. Tetapi karena Anda ba-
nyak baca dan banyak belajar,
Anda makin lama makin pa-
ham soal perawatan dan peng-
asuhan anak. Anda pun mulai

M&Bkid

banyak tahu mengenal hal-hal
yang dulu dipercaya tetapi ter-
myata hanya mitos atau justru
merupakan hal yang negatif
Cara untuk berargumen
dengan orang tua Anda soal
ini adalah dengan mempre-
sentasikan hasil temuan Anda
secara logis. Misalnya dengan
mengajak orang tua saat
berkensultasi ke dokter anak
atau menunjukkan artikel i
buku/majalah/internet yang
mengemukakan mengenai
isu yang Anda berdua bahas,
Sebelumn terjadi perdebatan,
Anda perlu rajin-rajin meng-
edukasi para kakek nenek,
Berikan mereka bacaan re-
ferensi modern yang mudah
dimengerti, misalnya M&B,
agar mereka juga memiliki
informasi terkini soal peng-
asuhan anak. Hal ini akan
sangat berguna terutama jika
Anda sering menitipkan si
kecil kepada mereka. M&B
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